
Actionladdad Fotoworkshop
Med skid- och äventyrsfotografen Fredrik Schenholm

Vill du fotografera höga klipphopp och snösprutande svängar? Då är detta något för dig! Sista
veckan i januari håller skid- och äventyrsfotografen Fredrik Schenholm återigen en actionladdad
workshop i den schweiziska skidorten Engelberg. Under fyra intensiva dagar berörs moment som
kamerans funktioner, arbetsflöde, bildkomposition och hur man inleder en frilanskarriär. För att få ut
maximalt av dagarna i Engelberg, när det gäller skidåkning, fotograferande och säkerhet, medföljer
både en lokal bergsguide med unik kännedom i bergen och en professionell skidmodell. Deltagarna
bor mitt i byn på anrika hotell Hoheneck. Här hålls även kvällarnas teoripass, gärna med en öl i
handen.

Oscar Hübinette under workshopen 2011



”Fyra av de bästa dagarna i mitt liv. Kursledare, skidmodeller och bergsguide delade med sig av sina 
kunskaper på ett otroligt sätt!” – Workshopdeltagare 2011

Blå himmel och nysnö under workshopen 2011.



Workshopens mål

-Att du ska lära dig behärska kameran till 
100%. Kameran skall ses som en tillgång där 
inget lämnas åt slumpen vid fotograferandet.

-Att du ska hitta ditt eget arbetsflöde. Genom 
att du hittar ditt eget arbetsflöde kommer 
fotograferingen gå snabbare, enklare och 
smidigare –bra både för dig och din modell.

-Att utveckla ditt bildspråk med eftertanke 
kring komposition och bildbalans, allt för att 
underlätta arbetet på berget med att hitta rätt 
miljöer och vinklar.

-Att, om vädret tillåter, prova fotografering med 
blixtsystem uppe på berget (separat 
blixtutrustning finns på plats).

-Visa hur du kan inleda din frilanskarriär, hur du 
på ett fungerande sätt kontaktar tidningar samt 
hur bilderna kan presenteras på ett bra sätt för 
potentiella köpare.

-Att du ska utveckla ditt säkerhetstänk i bergen 
gällande laviner och väder. Detta görs av en 
utbildad bergsguide.

Nivå

Workshopen klassas som NIVÅ 2+ på 
Schenholm Imventure. Mer info  om nivåer på 
www.schenholm.com/imventure

Hela paketet, 21:a –28:e januari 
2012, innehåller

-Flyg tur och retur. Resan görs i samarbete med 
Active Ski (www.activeski.se) som är 
arrangörer enligt resegarantilagen.

-Alla skatter och avgifter

-20kg bagage

-Skidfrakt

-Transfer tur och retur Zurich –Engelberg

-Boende på Hoheneck med plats i dubbelrum 
ink. frukost och tre middagar (enkelrumstillägg 
500 sek)

-Liftkort 6 dagar

-Workshop 4 dagar (23:e –26:e januari)

-Den professionella skidåkaren Oscar Hübinette 
som modell

-Bergsguide

Pris
16.495 sek

Platser
6 st



Skidmodellen Oscar Hübinette bjuder på ett högt klipphopp  
under workshopen 2011.

Skidmodellen Sara Orrensjö lägger en fin sväng med 
skuggig bakgrund under workshopen 2011.



Förkunskaper:
Avancerad nybörjare med kameran. Du ska ha använt manuella inställningar som slutare och 
bländare. Goda kunskaper inom skidåkning. Med rätt väder och förhållanden använder vi stighudar 
för att komma åt de bästa fotoställena.

Sistan anmälningsdag:
30 november 2011

För mer information och/eller anmälan, vänligen kontakta:
Anmälan/Resefrågor: Tord Rintelä på tord@activeski.se eller 08 628 28 10. www.activeski.se

Workshopfrågor: Fredrik Schenholm på info@schenholm.com eller 0731 58 61 63. 
www.schenholm.com


